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№ 

 

 

Элемент движения 

Амплитуда 

Активная Пассивная 

Правая Левая Правая Левая 

1  Сгибание бедра     

2 Сгибание бедра (голень согнута)     

3 Супинация бедра     

4 Пронация бедра     

5 Отведение     

6 Сгибание голени     

7 Сгибание стопы     

8 Разгибание стопы     

9 Разгибание стопы (голень согнута)     

10 Пронация голени     

11 Супинация голени     

12 Разгибание бедра     

13 Пронация бедра     

14 Супинация бедра     


